
Folgende Hilfen können bei uns 
beantragt werden: 
Sozialpädagogische Familienhilfe nach 
§31 SGB VIII 

Erziehungsbeistandschaft  
§30 SGB VIII 

Hilfe für junge Volljährige  
§41 SGB VIII 

Krisenintervention 
§§  27/31 SGB VIII 

 
Telefonische Sprechzeiten 
Montag – Freitag  9:00 Uhr – 17:00 Uhr 

Tel: 040-73673901 

Mobil: 0170 5870791 

E-Mail: info@care-spective.de 

Internet: www.care-spective.de 
 

 

Der Weg zu uns: 
 

CareSpective 

Am Schiffbeker Berg 5 

22111 Hamburg 
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Hilfen zur Erziehung 
Wir begleiten junge Menschen sowie 
Familien in herausfordernden Zeiten. 
Unser Fokus liegt dabei auf psychisch 
belasteten Menschen mit Migrations-
hintergrund.  

 

Unser ganzheitlicher Ansatz vereint 
systemische Methoden mit einer kom-
plementären Haltung auf die pädagogi-
sche Arbeit. 

 

 
 

Durch Einhaltung interdisziplinärer An-
sätze integrieren wir systemische  Me-
thoden und ein Verständnis für psychi-
atrische Krankheitsbilder nahtlos in die 
Betreuung. Dieser ganzheitliche Ansatz 
bietet umfassende Unterstützung für 
junge Menschen und ihre Familien. 

Unser Fokus 
Wir sind Ihr vertrauensvoller Partner für 
Beratung, Begleitung, Networking und 
Follow-up in Familien- und Jugendfra-
gen. Unser Hauptaugenmerk liegt auf: 

 

▶ Individuelle Unterstützung in Erzie-
hungsangelegenheiten  

▶ Beratung in mehreren Sprachen ins-
besondere Türkisch 

▶ Ganzheitliche Begleitung 

▶ Netzwerkaufbau 

▶ Nachhaltiges Follow-up 

▶ Psychoedukation 

▶ Kompetenztraining 

▶ Sozialraumarbeit 

▶ Einbindung des familiären Systems 
und des sozialen Umfelds 

▶ Partizipation und Integration 

▶ Empowerment 

Unser Fachteam 
Unser Team besteht aus erfahrenen 
Sozialpädagoginnen, die über eine um-
fangreiche  Expertise in der 
Familienhilfe verfügen, insbesondere 
im Umgang mit Jugendlichen mit 
psychischen Erkrankungen und im 
Kontext von Migrationserfahrungen. 
Zusätzlich bringen sie umfassende 
Erfahrungen aus der systemischen 
Beratung und Therapie mit. 

 
Durch diese Kombination der Kompe-
tenzen sind wir in der Lage, einen lö-
sungsorientierten Ansatz bei komple-
xen Fragestellungen anzuwenden. Un-
sere tägliche kollegiale Beratung sowie 
regelmäßige Supervisionen, Fort- und 
Weiterbildungen ermöglichen es unse-
rem Team, stets auf dem aktuellen 
Stand der pädagogischen und psychiat-
rischen Kenntnisse zu bleiben. 


